[image: À l'agenda] "Je peux pas j'ai Tartiflette" - Mairie de Roquettes]Bon appétit                         	Menus novembre
	
             Jours 

Semaine 
	

Lundi 
	

Mardi 
	

Jeudi 
	

Vendredi 

	

Du 4 au 8
	Végétarien 
Soupe de légumes
Lasagne chèvre /épinards
Fruits de saison
	Endives en salade
Rôti de dinde 
Purée 
Yaourt 
	Quiche 
Bœuf carottes 
Fromage 
Fruits de saison
	Salade verte 
Poisson 
Haricots verts 
Fromage 
Gâteau  

	

Du 11 au 15

	 
	Végétarien 
Carottes râpées 
Quenelles 
Riz 
Fromage blanc 
Gâteaux secs    
	Betteraves / maïs 
Poulet 
Frites 
Fromage 
Fruits de saison
	Soupe
Bœuf 
Poêlée de légumes 
Fromage 
Fruits de saison 

	

Du 18 au 22 
	Salade composée 
Pot au feu 
Yaourt 
Compote  
	Soupe 
Rôti de porc 
Flageolets 
Fromage 
Fruits de saison  
	Végétarien 
Crêpes au fromage 
Omelette aux pommes de terre
Fruits de saison 
	Céleri râpé
Poisson 
Haricots beurre 
Fromage 
Pâtisserie  




Varennes
Samedi 23
A emporter 
7.5€ la part                   Les lots de la tombola pourront être récupérés le soir même à la cantine

[image: ][image: Tirage de la tombola du Téléthon – Site officiel de la Mairie de Mirepoix]                                                                                                                                                                                                                                                                   

	
La planche de charcuterie 15 €
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Je peux pas jai
TARTIFLETTE !
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